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Workshop 3: Relationer og resiliens —

om at klare sig godt pa trods v/ Ida Skytte Jakobsen
psykolog, phd.



Hvordan kan vi
sammen med bgrn
og foreeldre i deres
hverdagsliv

 via modeller skabe gode
betingelser for sammen mellem
praksis, teori og forskning......

« f.eks. at arbejde med resiliente
beveegelser....”
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BASALE BEHOV

Barn og unge har hru.g for at...

have et godt sted at bo

have tilstraekkelige penge til
at leve for

veere i sikkerhed og fele
sig tryg

have transportmuligheder og
kunne kommer steder hen

fa sund mad

fa motion og frisk luft

fa nok sevn

lege og have fritidsakfiviteter

leve uden mobning,
fordomme og diskrimination

RESILIENSRAMMEN OG ICDP

Sammen skal vi skabe mulighed for resiliente bevasgelser

Universelle tilgange til resiliente beveegelser

AT HORE TIL

Barn og unge har bruﬁ for at...

= finde et sted hvor de kan
here til

- forstd og kende sin plads i
verden

= have pligter og answvar

= have gode venner og gode
voksne omknng sig

= vaere | gode faellesskaber

= veere i relationer hvor der er
hab

= vazre sammen med menne-
sker som de kan stole pa og
regne med

= forsta meningen med det
der sker

= gleede sig til en god oplevel-
se og/eller en ny ven

LAERING

Bern og unge har brug for at..
= tnves | daginstifution og
skole

+ have mulighed for at f en

engageret stetteperson

= have tydelige snsker/mal for

fremtiden og hivet

« fa hjeelp til at organiserer sin
leering

- fa positiv feedback pa sine

initiativer og praestationer

= udvikle sit sprog og sine

+ udvikle sine kulturtekniske

feerdigheder (leese og skrive)
udvikle gode arbejdsvaner
udvikle evner til samarbejde

MESTRING

Bern og unge har bruﬂ for at..

forsta hvad der er ngtigt og
forkert

Vaere nysgermige

vaere modige

kunne lese problemer
kunne bede om hjeelp
udvikle interesser

komme i flow

kende de sociale spilleregler

samle pa stiemestunder,
gnne og have det sjovt

SELVFQLELSE

Bern og unge har bms. for at...

vaere | sammenhaenge der
skaber hab

forsta sine egne falelser
forsta andres felelser
sta ved sig selv

tage ansvar for sig selv
bidrage fil feellesskabet

udvikle selvveerd, selviilid og
selvkontrol

finde sine styrker
kunne tilgive

PROFESSIONELLE STASTEDER
RESSOURCESYN, RELATIONSKOMPETENCE, REFLEKSIONSKOMPETENCE

At forpligte sig

Modellen Resiliensrammen og ICDP er udviklet af lda Skytte Jakobsen og Anne Linderi 2024, med stor inspiration af Resilience Framework (Children and Young People) Oct 2012 — Boingboing, adapted from Hart and Blincow with Thomas 2007
Overs@ttelses til dansk: lda Skytte Jakobsen idja@ud.dk; Thomas Thymring Engsig TTE@ucn.dk; Anne Marie Anker Villumsen am@vive.dk

At acceptere At tage hens_ujn til det sveaere At mobilisere




Resiliens: At klare sig godt pa tra




Videnskab omkring
resiliens |
psykologien

Opstod omkring 1970

Begyndte som studier af
risiko for at udvikle
psykisk sygdom

Norman Garmma.'z”yr Emmy Werner.. Michael Rutter




FIGUR 7: TRANSAKTIONSMODELLEN

Risiko og beskyttelse som proces i et komplekst system

Medfadt For : Under Efter . Senreaktioner
. + belastning belastning belastning

—» H@J SYMPTOMGRUPPE

Traume

BEFOLKNINGSGRUPPE > Stress .
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» LAV SYMPTOMGRUPPE

A

Risikofaktorer

Beskyttelsesfaktorer

Efter Waaktaar & Christie, 2000: 19
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Beskyttende faktorer hos

personen

Medfgdte ressourcer,
(fysisk, folelsesmaessigt,
intellektuelt)
Mestering,oplevelsen af
at have kontrol over eget
liv.

Oplevelsen af mening og

sammenhang

Kreativitet nysgerrighed

til leering).

Hobbyer og interesser

Beskyttende faktorer i

forzeldre - barn samspil

Tydelige stuktruer ( regler,

ritualer og greenser)

Mindst en velfungerende

foreeldre

Forzeldre som tillader hjzelp

fra andre

Faelles veerdier i hjemmet

(Waaktaar &Christie 2000)

Beskyttende faktorer i

netvaerket og i samfund

mindst én betydningsfuld
person, som har fulgt barnet
gennem opvaksten
gruppetilhgrsforhold til

jeevnaldrende

samfundsstrukturer, som

st@tter mestringsstrategier

kompetenceunderstpttende
miljger skole og neermiljg

Fleksibelt netveerk.






Om sanser og
sanseintegration
i etrelationelt

perspektiv

AKADEMISK FORLAG

Figur 1.6 Barnets ekologiske udviklingsmilje (inspireret af Bronfenbrenner 1979).
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Polyval-teori

Neuroception

describes the neurobiological mechanisms involved in
perceptions of safety, danger or life threat from

A CA

Outen

World World Relohonshups
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e Forstaelses model der kan
bruges pa tveers af de
mange diaghoser

—_ B.l:ining_ PolyvagalThedry to Life

iy T SO OB e Psykoedukation og det at
have en model til at forsta
egne tilstande og reaktioner.
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Hvad er Polyvagal teori

Vores oplevelse af sikkerhed og tryghed er
afggrende for vores fysiske og mental sundhed

og trivsel og afgarende for hvordan vi oplever
vores omverden

SAFETY
FIRST




Det autonome nervesystem

Autonom = automatisk
En funktion, som vi ikke har bevidst kontrol over.

F.eks; hjerteslag, vejrtraekning, fordgjelse ect.
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Polyvalteori
3 autonome tilstande

Vores autonomesystem har tre lys.

er det trygt? Ja= grgn

er det lidt farligt Ja= gul

er det meget farligt =Ja = rpdt
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Gron, sikker og try

Det sociale nervesystem

Nar den “grgnne tilstand er aktiveret” fgler vi os sikre og
trygge

Fysiologi:

* Hjertet slar langsommere

* Spyt og fordgjelse er stimuleret

* Ansigts muskler er aktiverede

* (@get vokal prosodi og gjenkontakt

* Mellemgre muskler aktiveres: Bedre hgre
menneskelig stemme™
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Den gule zone: Fare =
flugt eller kamp systemet. (Igb eller keemp)

Dette er den sympatiske tilstand.
Nar den gule tilstand er aktiveret fgler du dig i fare.
Fysiologi:

* Hijertet sla hurtigere

* Stgrre tolerance for smerte

* Flad ansigts mimik

 Mellemgre musklen lukker af: Det betyder at man
bedre kan hgre hgje og lave frekvenser.
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Livstruende situation

Dette er den parasympatiske
tilstand.

Nar din r@de tilstand er aktiveret
feler du digi livstruende fare.

Immobilisering/ frys
Dgdssimulering

Chok
Dissociation

Burmeister's leaf frog playing dead
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-- Hjerte
- Milt

- Mave

- Tarme

Figur 5.2 Vagusnervens forbindelse til vores organer (Knapp 2020).
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Psykologisk tryghed.og det.autonome
nervesystem




systemer.

Figur 2.1 De otte sanse
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ICDP. INTERNATIONAL CHILD DEVELOPMENT PROGRAM

Dialogmoo{ellen
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Dansk Center for ICDP

Center for Relationsprofessionalisme

De otte temaer for godt samspil

DEN EMOTIONELLE. DIAOG

1. Vis gleede for bamnet
2. Se bamels iniliativ og juster dig

3. Inviter barnet til samspil — Iyt og svar
4.

Giv barnet anerkendelse for det, barnet magter.

DEN MENINGSSRABENDE
0G LERENDE DIROG

5. Fang barnets opmaerksomhed
6.  Fasthold barnets opmaerksomhed
— vis falelse og entusiasme

7. Fold barnets oplevelse ud — uddyb og forklar.

DEN GUIDENDE 0G

VEJLEDENDE DIALOG ben
8 Skab rammeme. Guid bamet. relationelle
Fortzel barnet, hvad det mé og skal ramme

— trin for trin.

Anne Linder (2022). Inspireret af K. Hundeide, 2004

Sensi‘tiveringsprincippeme

Kollegial feedback

Videoanalyse
Selviagttagelse
Individ

T

Team

Q_J
@ RELATIONER ‘%}/

+

Organlsation
De 8 temaer for godt samspil
De tre dialoger

Refleksionstrappen

r 5. Metarefleksion
Et faelles mindset. D og

4. Faglig refleksion - brug af fagsprog og begreber
rrrrrrrrr gteknisk sprog
3. Indkredse, analysere og vurdere

Tre dialoger og de B samspilstemaer

I 2. Fasthelde udvalgte oplevelser og erfaringer

Stiemestunder
1. Fastholde sine individuelle oplevelser og erfaringer

Synsninger




Resiliente bevaegelser

Gode relationer

Handler om at skabe et
godt samspil, sa
aktgrerne udvikler sa
meget selvveerd,

selvtillid og selvkontrol
sa de trives og udvikler

sig.

Resiliens

Handler om at skabe et
miljg og tilgange der
understgtter savel
universelle og
specifikke resiliente
bevaegelser

Begge modeller er dynamiske, kultursensitive og gensidige afhaengige af hinanden
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