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Workshopoplæg:
▪ Den nationale kvalitetsundersøgelse fra Vive og 
EVA (2022-2023) bekræfter at gode relationer 
mellem børn, professionelle og forældre er 
væsentlige indikatorer på god en pædagogisk 
kvalitet.

▪ Hvad sker der helt konkret på rød stue, når de 
relationelle forhold er under pres og de voksne 
ikke formår at bevare fokus på relationen til 
børnene og skabe rum til fordybende aktiviteter? 
Og omvendt: Og hvad sker der, når de voksne 
udviser relationelt overskud og skaber plads til de 
gode samspil?

→Sammenhænge mellem de 
voksnes relationskompetencer 
og daginstitutionens samlede 
kvalitetsvurdering 

→Nedslag i hverdagen – 
eksempler på høj og lav-
kvalitetsdagtilbud

→ICDP som en mulig løftestang 
for både daginstitutionens 
pædagogiske kvalitet og 
styrkelse af den psykologisk 
tryghed.
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Kvalitetsvurdering (KIDS) + kvaliteten af den pædagogiske praksis 

Kvalitetscore efter observation på 2 stuer i samme hus

   Høj kvalitetsvurdering – stue 1                   Utilstrækkelig kvalitet – stue 2



Grethe Kragh Müller og Charlotte Ringsmose 

Relationskvalitet & Børns Livschancer

▪ RELATIONER MELLEM BARNET OG OMGIVENDE VOKSNE 
SAMT RELATIONEN BØRN IMELLEM HAR BETYDNING FOR 
BARNETS SOCIALE OG FØLELSESMÆSSIGE KOGNITIVE OG 
SPROGLIGE UDVIKLING OG BARNETS SELVUDVIKLING. 

▪ EN UDVIKLINGSFREMMENDE RELATION MELLEM: VOKSNE 
OG BØRNENE, EN GOD RELATION MELLEM VOKSNE OG 
FORÆLDRE OG GODE RELATIONER BØRNENE IMELLEM ER 
VÆSENTLIGE INDIKATORER PÅ GOD PÆDAGOGISK 
KVALITET. 



”Det har positive 
konsekvenser for børns 

udvikling, at de færdes i et 
miljø, der er præget af 
varme, omsorg og 

indlevelse.”

Michael Rutter, 1995

Børns udsathed 
-relationer & Resiliens 

Bleak picture changing in Romania (telegram.com)

https://eu.telegram.com/story/news/local/east-valley/2010/02/24/bleak-picture-changing-in-romania/51694291007/


Hvad kalder det på?

Professionel Relationskomptente voksne i et 
psykologisk trygt miljø

     ….Pres og relationskompetence er hinandens fjender!



Overordnet formål med ICDP:

At understøtte udviklingen af en 

sensitiv og  følelsesmæssig 
kommunikation mellem 

omsorgsgiveren og barnet, for at 

skabe en positiv og 

udviklingsstøttende relationen mellem 
dem.

ICDP og professionelt relationsarbejde



Individet

Teamet 

Organisationen

ICDP sensitiveringsprincipper



Susan Hart, 2015

Psykologisk tryghed Psykisk Udvikling 
Mennesker udvikler sig af, at mærke kontakt gennem fornemmelsen af ‘jeg vil 
dig’, hvilket aktiverer spejlneuronerne, af at følelserne kan rummes gennem 

‘jeg kan mærke, hvordan du har det’, hvilket aktiverer det limbiske 

system og gennem en deling af forståelsen af det der sker gennem ‘jeg 
hjælpe dig med at skabe en meningsfyldt narrativ historie 
af, hvad der foregår’, hvilket aktiverer hjernens præfontale områder. 



Hundeide, 2005, Linder 2018

De otte temaer for godt samspil

Den følelsesmæssige dialog

1. Vis glæde for barnet

2. Se barnets initiativ – justér dig

3. Inviter barnet til samtale – lyt og svar

4. Vis barnet anerkendelse – for det barnet magter 

Den meningsskabende dialog

5.   Fang barnets opmærksomhed – så i får en fælles oplevelse

6.   Fasthold barnets opmærksomhed – vis følelse og entusiasme

7.    Fold barnets  oplevelse ud – uddyb og forklar

Den guidende/vejledende dialog

8.   Skab rammerne. Tag barnet ved hånden. Guid det trin for trin. 

 



Therkildsen, 2024:

‘Når vi taler om kvalitet i 
dagtilbud, må vi aldrig 
glemme, at det handler om 
børnenes livskvalitet nu og 
her og om børnenes 
livchancer på længere sigt! 



2&2  

• Hvad blev du optaget af? 

• Jeres perspektiver på sammenhænge 
mellem de voksnes relationelle kompetencer 
og kvalitet i dagtilbud?

• Nye veje til styrket (livs)kvalitet?



TAK for nu!

Fortsat god dag!

Anne Therkildsen – Mobil: 26201980
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