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Program for workshop

1. ICDP i Børnehøjde – hvorfor det?

2. Lidt teoretisk indflyvning

3. Prøv det – workshop 

4. Spørgsmål



Empati i 
børnehøjde 



Dupont, 2008

Empati - gode relationer  - en mangelvare?

” Det er vigtigt at huske, at når noget som indgå i vores 
hverdags, pludselig bliver aktuelt at diskutere, kan der 
være et tegn på, at det er ved at blive en mangelvare, 
det gælder fx vand og omsorg, som er en selvfølge, 
når det er der, men et stort savn, hvis det får dårlige 
kvalitet eller forsvinder” 



Den gode atmosfære – styrker læringsrummet 

”Det har positive konsekvenser for 
børns udvikling at de færdes i miljøer 
med varme omsorg og indlevelse ” 
(Rutter, 1997)



Gode relationer opstår ikke i forbifarten – men 
kræver samspil over tid

og pædagogisk opmærksomhed – et læringsrum 



Program for workshop

1. ICDP i Børnehøjde – hvorfor det?

2. Lidt teoretisk indflyvning

3. Prøv det – workshop 

4. Spørgsmål



Empati i børnehøjde 

Handler om at skabe et godt 
samspil, så aktørerne  udvikler 
så meget selvværd, selvtillid 
og selvkontrol så de trives og 
udvikler sig. 

Handler om at skabe 
gode socialt fællesskab, 
hvor alle trives og alle 
har mulighed for at 
lære. 

Sunde fællesskaberSunde relationer 



Kultur – sprog – trivsel 





Empati skaber demokrati

De røde samspilstemaer 1-4: Når vi bruger vores følelser –
så varmes vores hjerter

De grønne samspilstemaer 5-7: Når vi leger og lærer sammen –
så bliver vores hjerner kloge

Det gule samspilstema 8: Når vi hjælper hinanden med at bestemme –
så skabes gode fællesskaber



Sensitivitet i  børnehøjde 



Ressourcesporet: En ressourceforståelse, der udspringer af 
princippet om, at mennnesket har brug for udviklingsstøttende 
relationer, og at vi i et evolutionært perspektiv har overlevet, fordi vi 
kan vise hinanden omsorg og medfølelse. Glæde, succes og 
engagement er indikatorer for fællesskab, trivsel og det gode liv. 



Relationssporet: En relationsforståelse, der udspringer af 
princippet om, at al 
udvikling er relationel. Vi påvirker og påvirkes af hinanden i 
alle livets forhold. 



Refleksionssporet: En refleksionsforståelse, der udspringer af princippet 
om kompleksitet og mangfoldighed. I en verden med stor kompleksitet slår 
rutiner og stramme procedurer ikke til. Hvis man ønsker at handle 
kompetent, har man brug for et rum til at skabe ny mening og derigennem se 
handlemuligheder i en praksis, der er under konstant forandring.



Hundeide, 2004

Zonen for empati



Lidt om empati  - og neurale forbindelser



Lyubomirsky, 2008

Reciprok altruisme • Vi er biologisk disponeret for social gengældelse  
• Noget for noget
• Betale tilbage med samme mønt

• Altruismen øges hvis personen oplever at 
omverden værdsætter hans initiativer og hans 
anstrengelser.

• En person der er veltilfreds og glad, er tilbøjelig 
til at blive mere socialt ansvarlig



Hvordan får man ICDP ind i væggene ? –
- eller 3 elementer der styrker implementering af ICDP i en Børnegruppe 

• Stærk teori 
• fagligt forankret i udviklings-og socialpsykologi – krydret med positiv 

psykologi  

• Fælles begreber 
• I et sprog så børnene kan benævne og beskrive samspil

• Fælles modeller 
• Skaber konkret referencepunkter – der huskes   



Skabe fælles begreber og modeller

Empati – en usynlig bro mellem mennesker

En relation – en usynlig snor mellem mennesker



Program for workshop

1. ICDP i Børnehøjde – hvorfor det?

2. Lidt teoretisk indflyvning

3. Prøv det – workshop

4. Spørgsmål



Empati er noget man øver sig på 

• Klasseundervisning
• Gruppeaktiviteter
• Individuelle aktiviteter 



Linder, 2017 Forandringsøjeblikke

På jagt efter stjernestunder 

• Styrker børnenes opmærksomhed mod fællesskabet

• De gode fortællinger fra samspillet

• Når vi sætter fokus på det, vi gerne vil have mere af, 
skabes der energi og handlekraft

• Øger børns opmærksomhed – mod den adfærd vi 
ønsker mere af.

Samspilsspejder 



Scan omgivelsernes med din empati



Empati i Børnehøjde 
Implementering af ICDP i børnegrupper (Indskolingen)

Formål:  At udvikle et 
relationssprog i børnegruppen 
og herigennem at styrke 
trivslen og fællesskabet i 
klassen 

Lærervejledning 
24 aktivitetsforslag
Plakater 
Brætspil
Kortspil 

Kontaktperson: eliselinder@danskcenterfor-icdp.dk



Program for workshop

1. ICDP i Børnehøjde – hvorfor det?

2. Lidt teoretisk indflyvning

3. Prøv det – workshop 

4. Spørgsmål/kommentarer



Materialer 

• Postkort
• Hæfte på vej 
• Meld dig ind i 

Facebookgruppen:  Empati i 
Børnehøjde.

• Empati-kufferten 

Kontakt mig gerne
eliselinder@danskcenterfor-icdp.dk


