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KONFERENCE: Kvalitetsløft i relationer   

– vitalisering af læringsmiljøer i skole og dagtilbud

På denne konference sætter vi fokus på pro-

fessionel relationskompetence, når stress 

slører blikket hos de fagprofessionelle, samt 

på betydningen af psykologisk tryghed i 

forbindelse med vitalisering af læringsmiljøer. 

Hvem er konferencen for?

Konferencen henvender sig til alle professionelle 

aktører, der er optaget af at styrke inklusion og 

trivsel. Målgruppen er bl.a. personale, ledere og 

ressourcepersoner i børne- og ungesektoren.

Tidspunkt

28. oktober 2026 kl. 09.00 - 15.00

Sted 

Skærbækcentret, Storegade 46, 6780 Skærbæk  

Pris

Prisen er 995 kr. ekskl. moms og miljø- og 

energibidrag

Konferencen er et samarbejde mellem Tønder 

Kommune, Dafolo A/S og Dansk Center for ICDP

WORKSHOPS 

Workshop 1: Visuel støtte i skole og dagtilbud 

v/ Christian Søndermand Bro, pædagogisk konsulent, Dafolo

Workshop 2: Grundlæggende introduktion 

til ICDP – International Child Development 

Program v/ Anne Linder, chefkonsulent, Dansk Center for 

ICDP

Workshop 3: Sensitivering af organisationer – 

implementering af ICDP i en folkeskole v/ Per 

Hovmand, tidl. skoleleder, Mølleholmsskolen, nu distriktss-

koleleder, Skovvejens Skole, Ballerup

Workshop 4: Implementering af ICDP i dagtilbud 

i Tønder Kommune v/ Yvonne Seibt og Mette Bunds-

gaard, områdeledere, Tønder Kommune

Workshop 5: UDL – Universal design for learning 

i skolen v/ Marie Uldall, pædagogisk konsulent, Dafolo

Workshop 6: Sampraksis og co-teaching i 

praksis: Skab stærkere børnefællesskaber og 

fælles sprog i daginstitutioner og skoler med 

de professionelles tætte samarbejde v/ Christian 

Søndermand Bro, pædagogisk konsulent, Dafolo

Workshop 7: Hvordan kan fagfolk styrke håb og 

resiliens hos børn og unge, når livet bliver udfor-

drende? v/ Ida Skytte Jakobsen, centerchef, Dansk Center 

for Resiliens

Workshop 8: Empati i børnehøjde: Materialer 

til børns arbejde med relationer og samspil i 

børnehave og indskoling v/ Elise Linder, centerchef, 

Dansk Center for ICDP



08.30 – 09.00 Ankomst og morgenmad

10.15 – 10.30 Pause

12.30 – 13.15 Frokost

09.00 – 09.15 Velkomst

v/ Grethe H. Nielsen, direktør for Børn, Unge og Social i Tønder Kommune

14.45 – 15.00 Afrunding og opsamling

v/ Jacob Svarre Winther, fagchef for skole og dagtilbud, Tønder Kommune

09.15 – 09.45 Vitalisering af organisationer

v/ Per Hovmand, tidl. skoleleder Mølleholmsskolen, nu distriktsskoleleder, 

Skovvejens Skole, Ballerup

Hvordan kan en styrkelse af de fagprofessionelles relationskompetencer 

understøtte en vitalisering af læringsmiljøet i skolen og medføre øget trivsel og 

faglighed hos eleverne?

09.45 – 10.15 Psykologisk tryghed

v/ Marie Uldall, pædagogisk konsulent, Dafolo

Psykologisk tryghed er fundamentet for åbenhed, læring og fælles ansvar. I dette 

oplæg får du en forståelse af begrebet og konkrete greb til, hvordan psykologisk 

tryghed kan styrkes i det daglige arbejde.

10.30 – 11.20 Workshops runde 1

Vælg mellem workshops 1-4

11.30 – 12.20 Workshops runde 2

Vælg mellem workshops 5-8

13.15 – 14.45 Når stress slører blikket: Stressorers indflydelse på den 

pædagogiske kvalitet og strategier for håndtering

v/ Carmen Deffner, uddannelsesforsker, University of Graz

De professionelle i de pædagogiske læringsmiljøer udsættes for en mængde 

stressorer i deres daglige virke. Carmens forskning viser, at stress hos de 

fagprofessionelle medfører lavere kvalitet af samspillet og nedsat følelsesmæssig 

tilgængelighed. Stress nedsætter de professionelles velvilje til at understøtte børns 

adfærd i konfliktsituationer og skaber flere fejlopfattelser af børns adfærd.

Carmens forskning tager udgangspunkt i den antagelse, at øget kendskab 

(både teoretisk og praktisk) til neurobiologiske processer er et nøgleaspekt 

i den professionelles ageren. Hendes studie indikerer, at de professionelles 

viden om eksekutivfunktioner, sammen med strategier for at aflaste og styrke 

eksekutivfunktionerne, kan reducere stress blandt de pædagogiske professionelle.  

Indlægget foregår på engelsk.
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